W7 VEGETARIAN

MEDITE
MILLET

Hirse Bowl mit mediterranem Gemuse
und Feta

Millet bow! with Mediterranean
vegetables and feta

Bol de millet avec légumes
méditerranéens et feta

ZUTATEN

HIRSE MIT TOMATENSAUCE, FETA UND

GEMUSE, GEKOCHT, PASTEURISIERT.
Zutaten: Hirse gekocht (31%) (Hirse, Wasser), Gemiisepaprika (15%),
Zucchini (15%), FETA KASE (11%), Tomatenmark (10%), Wasser, Zwiebeln
(3%), halbgetrocknete Tomaten (3%) (Tomaten halbgetrocknet, Raps-
6l, Balsamicoessig weiss (Weissweinessig, Traubenmostkonzentrat),
Kapern, Gewiirze, Invertzuckersirup, Speisesalz, Olivendl, Honig, Knob-
lauch, Garungsessig), Rapsol, Speisesalz, Stdrke, Zucker, Gérungsessig,
Sonnenblumendl, Gewiirze, Krauter. Kann Spuren von Gluten, Ei, Ca-
shewniissen, Sellerie, Senf und Soja enthalten. QEAMER kann Aller-
genspuren von anderen Fertiggerichten eintragen. Herkunft Zutaten:
Hirse: Polen, Ukraine; Feta: Griechenland; Tomaten: Spanien, Tiirkei.

INGREDIENTS

MILLET WITH TOMATO SAUCE, FETA AND

VEGETABLES, COOKED, PASTEURIZED.
Ingredients: Millet cooked (31%) (millet, water), sweet peppers
(15%), zucchini (15%), FETA CHEESE (11%), tomato paste (10%), water,
onions (3%), semi-dried tomatoes (3%) (tomatoes semi-dried, rapeseed
oil, white balsamic vinegar (white wine vinegar, grape must concentrate),
capers, spices, invert sugar syrup, table salt, olive oil, honey, garlic, fer-
mentation vinegar), rapeseed oil, table salt, starch, sugar, fermentation
vinegar, sunflower oil, spices, herbs. May contain traces of gluten,
egg, cashews, celery, mustard and soy. QEAMER may insert aller-
genic traces from other ready meals. Origin: with non-UK ingredients;
millet: Poland, Ukraine; feta: Greece; tomatoes: Spain, Turkey.

INGREDIENTS

MILLET AVEC UNE SAUCE AUX TOMATES, "
FETA ET LEGUMES, CUIT, PASTEURISE. DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100G / AVERAGE NUTRITIONAL

Ingrédients: Millet cuit (31%) (millet, eau), poivrons (15%), courgettes VALUES PER 100G / VALEURS NUTRITIVES MOYENNES POUR 100G
(15%), FROMAGE FETA (11%), concentré de tomates (10%), eau, oignons

(Z'i%)., tomates sgmi-séchées §3‘%?) (tomatgs semi-séchfies, hui.lor de colza, Energie / Energy / Energie J /130 keal
vinaigre balsamique blanc (vinaigre de vin blanc, modit de raisin concen-

tré), capres, épices, sirop de sucre inverti, sel de table, huile d'olive, miel, n

ail, vinaigre de fermentation), huile de colza, sel de table, amidon, sucre, Fett / Fat / Matieres grasses ) 559
vinaigre de fermentation, huile de tournesol, épices, herbes. Peut conte- davon geséttigte Fettsduren / of which saturates / dont acides gras saturés 2.8g
nir des traces de gluten, d'ceuf, de noix de cajou, de céleri, de mou-

tarde et de soja. Le QEAMER peut insérer des traces d'allergénes Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides

provenant d'autres plats cuisinés. Origine: millet: Pologne, Ukraine; davon Zucker / of which sugars / dont sucres

feta: Grece; tomates: Espagne, Turquie.
Eiweiss / Proteins / Protéines 509

Salz / Salt / Sel

Carogusto AG: Fehlwiesstrasse 20 « CH-8580 Amriswil « sisisi.com
Carogusto Deutschland GmbH: Otto-Hahn-Str. 22 « D-78224 Singen (Hohentwiel)
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